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Zutaten fur 2 Personen

Zubereitungszeit 5 Minuten

Schwierigkeit einfach

Zutaten

400 ml  kaltes Wasser

50¢g Haferflocken

1TL Zimt-Mandel Wirzdl

308 Datteln i Zubereitung
2TL Kurkumapulver : Alle Zutaten in einen Mixer geben und piirieren. Wenn der Drink zu
: fest ist, noch etwas kaltes Wasser hinzufiigen. Luftdicht verschlossen

1TL Kokosol "
hélt die Hafermilch bis zu 3 Tage im Kiihlschrank.

Olmiihle Solling GmbH - 37691 Boffzen - oelmuehle-solling.de



